
 
 
 
 

“Ghanese dokters zijn nog niet getraind op ‘westerse’ 
welvaartsziekten” 
 
Door Antje Visser 

 
Al tweemaal is Charles Agyemang, epidemioloog in het AMC, via IOM 
teruggekeerd naar zijn geboorteland Ghana. Hij verzorgt daar colleges 
over volksgezondheid. In 2008 en 2009 gaf hij vier weken les aan zestig 
masterstudenten vanuit uiteenlopende disciplines. Charles: ‘Het waren 
studenten uit Ghana en anderen Afrikaanse landen, zoals Liberia. Ik 
verzorgde lezingen, praktijkgroepen en supervisie. Het was heel zwaar 
en intensief, maar het belang van zo’n project is dan ook heel groot.’ 
 
Charles Agyemang is opgeleid in het Verenigd Koninkrijk. Zeven jaar 
geleden kwam hij naar Nederland, waar hij zijn PhD afrondde. In het 
AMC houdt hij zich bezig met etnische ongelijkheid in de 
volksgezondheid. Hij onderzoekt waar de verschillen tussen de 
meerderheid en minderheidsgroepen op terug te voeren zijn.  
 
De inzet van gezondheidsexperts in Ghana via het IOM-project is zeer 
waardevol, vindt Charles. ‘Ghana heeft zich de afgelopen jaren in snel 
tempo ontwikkeld. Het probleem is dat de gezondheidszorg zich niet 
aan die ontwikkeling heeft aangepast. Inmiddels komen ‘westerse’ 
welvaartsziekten zoals diabetes en hypertensie veel voor in Ghana. Die 
ziektes kunnen echter nog nauwelijks behandeld worden. De dokters 
zijn er gewoon nog niet op getraind. Daarnaast wordt de kloof tussen 
arm en rijk groter en daardoor ook het verschil in ervaren gezondheid. 
Op dat vlak hoop ik iets te kunnen toevoegen.’  
 
De overdracht van kennis ziet Charles als zijn voornaamste taak. 
‘Daarnaast probeer ik jonge mensen te stimuleren om verder te leren. 
Het is mooi om te zien hoe enthousiast de studenten raken. Voor hen is 
het belangrijk dat ik ook uit Ghana kom. Ze zien aan mij dat het mogelijk 
is om het ver te schoppen.’ 
 


